
Bruine paddenstoelen op natuurpark Westgaarde 
 
In de eerste week van oktober kondigde Christiane Baethcke een pop-up 
paddenstoelenexcursie aan. Ze had zojuist geconstateerd dat op Herdenkingspark Westgaarde  
volop de mooiste paddenstoelen staan. Onder de oude eiken en dennen doen de 
mycorrhizasoorten het fantastisch. Ze kondigde er een heel rijtje op en die kregen we ook te zien 
op zaterdag 4 oktober. De weerberichten voorspelden niet veel goeds, zo’n 25 mm regen en 
windkracht 6. Diverse evenementen werden dan ook afgelast, maar niet de 
paddenstoelenexcursie. Op een paar felle buitjes na, zwierf een groepje van 14 KNNVers over 
begraafplaats Westgaarde. 
 
Al gauw werd een Vuurmelkzwam aangetroffen, onder een Hazelaar. Vaak kun je door te proeven 
een soort herkennen. Deze smaakt heel scherp. 
De volgende was een Russula foetens, oftewel Stinkende russula. 
Alle grijze russula zijn in principe eetbaar in Nederland. Je kan de russula test doen door een 
stukje te proeven. Brandt het in je mond dan is die niet eetbaar. 
Iets verder staat de Russula odorota, de Geurige russula. 
Christiane heeft haar mes weer gevonden en snijdt af en toe een paddenstoel los. Mij doet dat 
altijd een beetje ‘pijn’, maar deze gebruikelijke methode onder mycologen schijnt geen kwaad te 
kunnen, omdat het organisme gewoon intact blijft. 
Een andere testmethode is het gebruik van ijzersulfaat. De verkleuring die dat oplevert kan ook 
een goede aanwijzing zijn. 
 
We gaan de ‘Eikenlaan’ in en daar staan de zeer giftige Groene knolamanieten. Daar kun je 
makkelijk iemand mee omleggen. 
Bij grove dennen treffen we de Bruine ringboleet aan. Die hebben een ring om de steel, die in het 
begin ter bescherming, vastzit aan de hoed. 

 
Bruine ringboleet – Suillus luteus 
 
We lopen een vak in met graven, met vaak lovende opschriften, vermoeden de aanwezige 
excursisten Valse melkboleten. Soms brengt Identify uitkomst, maar niet altijd. 
Terug op de ‘Eikenlaan’ zien we een groepje Vaalhoeden, die ruiken radijsachtig. 
Een heel klein paddenstoeltje is de Paalsteelvezelkop. 
In een volgend vak staan Ridderzwammen en bij de urnenkasten Vage gordijnzwammen. 



Edo Goverse, die niet alleen van de nachtvlinders is en van de vissen, maar ook over 
paddenstoelen enthousiast, zet wat we allemaal zien op waarneming.nl 
Er liggen al heel wat herfstbladeren en daartussen steken de paddenstoelen hun hoed bovenuit. 
We zien de Bruine knolvezelkop, de Vaaggegordelde melkzwam. 
 
Beatrijs had Christiane al gebeld dat ze in de file zat en toen ze eenmaal was aangekomen was 
het voor haar nog wel een zoekplaatje om ons gezelschap op die immense begraafplaats te 
vinden. Eindelijk een uur later had ze ons gevonden. 
 
We komen een fraaie Regenboogrussula tegen met een dikke zachtgekleurde steel. 
 
Een bijzondere waarneming was een Krulzoom die dwars door een potje op één van de graven 
was opgeschoten. 
Op een boomstam zit een bundeltje Porseleinzwammen. 
De Vissige eikenrussula ruikt inderdaad naar vis. 
Bij de voorexcursie had Christiane twee zeldzame Grauwe ringboleten gezien. Na enig speurwerk 
vonden we die terug. 
In ‘de berm’ staat een heksenkring Vaalhoeden. 
Er staan op dit herdenkingspark nogal wat Paardenkastanjes. Jammer dat die prachtige 
glanzende vruchten eigenlijk zo nutteloos zijn. Ze worden platgetrapt of overreden.  
 
Onze zwerftocht door dit natuurpark komt uit bij de grote vijver. Westgaarde zorgt goed voor de 
natuur. Daar is alle ruimte voor in het maaibeleid. In een ander jaargetijde kun je hier ook veel 
Keverorchissen aantreffen. 
Bij de vijver staan Populierenmelkzwammen en Harde populierenboleten. 
Ook nog hier de Donkersporige krulzoom, zeldzaam, maar niet op Westgaarde. 
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